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Síntomas
Los episodios pueden comenzar en cualquier
momento, pero a menudo comienzan durante
las primeras horas de la mañana. Hay náuseas
incesantes con episodios repetidos de vómitos
o arcadas. La persona está pálida, apática y se
resiste a hablar. A menudo babean o escupen y
tienen sed intensa. Pueden experimentar dolor
abdominal intenso y, con menos frecuencia,
dolor de cabeza, febrícula y diarrea. Los vómitos
prolongados pueden causar sangrado leve debido
a la irritación del esófago. Una madre describió
acertadamente el estado de su hijo durante el
episodio como un "coma consciente". Los síntomas
son aterradores para la pe sona y la familia y pueden
poner enpeligro la vida si un retraso en el
tratamiento deriva en deshidratación.

Diagnóstico
SVC ha sido difícil de diagnosticar porque se
reconoce con poca frecuencia y, a menudo, se
diagnostica erróneamente como gastroenteritis
viral o intoxicación alimentaria. Actualmente no
existen análisis de sangre, radiografías u otros
procedimientos específicos que diagnostiquen
este trastorno. El diagnóstico se realiza
mediante una revisión cuidadosa del historial
del paciente, examen físico y estudios de
laboratorio para descartar otras enfermedades
que pueden causar vómitos similares al SVC.

Factores Desencadenantes
Aunque algunos pacientes no reconocen nada
que desencadenen los ataques, muchos
identifican circunstancias específicas que
parecen desencadenar sus episodios.
Resfriados, gripes y otras infecciones,
excitación intensa (cumpleaños, días festivos,
vacaciones), estrés emocional y períodos
menstruales son los desencadenantes más
frecuentes. Ciertos alimentos o anestésicos
también pueden desempeñar un papel..




¿Qué es?
SVC es un trastorno inexplicable en niños y
adultos que fue descrito por primera vez por el
Dr. Samuel Gee en 1882. La condición se
caracteriza por ataques recurrentes y
prolongados de náuseas intensas, vómitos y
postración sin causa aparente. En algunos, hay
dolor abdominal severo. Los vómitos ocurren
en intervalos frecuentes por horas o días (1-4
con mayor frecuencia). Los episodios tienden a
ser similares entre sí en síntomas y duración y
son autolimitados con el retorno de la salud
normal entre episodios.

Ocurrencia
SVC comienza a cualquier edad. Puede persistir
durante meses, años o décadas. Los episodios
pueden repetirse varias veces al mes o varias
veces al año. Las mujeres se ven afectadas un
poco más que los hombres. La persona puede
ser propensa a los mareos por movimiento y, a
menudo, hay antecedentes familiares de
migraña. Existe una alta probabilidad de que
los episodios en niños sean reemplazados por
migrañas durante la adolescencia tardía.

Tratamiento
El tratamiento es generalmente de apoyo y es
muy importante la intervención temprana. Un
ambiente oscuro y tranquilo es fundamental
para dormir. Pueden ser necesarias hospitalizaciones
 y reemplazo de líquidos por vía intravenosa.
Probar diferentes medicamentos generalmente
ayuda en encontrar un medicamento efectivo
para prevenir, acortar o abortar los episodios.
Se ha establecido una conexión entre SVC y la
enfermedad mitocondrial que respaldan el uso
de CoQ10, L-Carnitina y otros suplementos que
pueden ser beneficiosos. Es importante
trabajar con un médico que haga todo lo
posible por entender el SVC y que le brinde
apoyo.

Tratamiento a largo plazo
La base del tratamiento a largo plazo implica
una relación abierta de colaboración médico-
paciente-familia, receptiva al estrés causado
por la enfermedad y a factores
desencadenantes como sentimientos y
actitudes que pueden predisponer a los
ataques. La atención médica constante y el
acceso a un coordinador de salud que entienda
y comunique la naturaleza de SVC,
independientemente de la especialidad, es vital para el
bienestar de la familia. La conexión con
la Asociación del Síndrome de Vómito Cíclico,
una red familiar y profesional, ayuda en la
recuperación de una familia que ha estado en
incertidumbre y desesperación durante años.

Términos relacionados
Migraña abdominal, ataques biliares, síndrome
periódico, vómitos recurrentes, vómitos
intratables, FGID
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